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Bienestar Emocional, es una organizacion sin animo de lucro creada en el afio 2008 para dignificar y mejorar la calidad de vida emocional de colectivos
desfavorecidos en Aragdn. Nuestro principal objetivo es ayudar a estas personas a transformar sus vidas a través de nuestros programas de gestion
emocional y Mindfulness, ayudando asi en su desarrollo personal.

Nuestro propdsito en el afio 2024 ha sido el brindar la oportunidad de acercar estos programas a colectivos que lo estan necesitando por la sobrecarga
emocional que supone el vivir con dificultades, tanto econdmicas como de salud y de riesgo de exclusién social.

El eje central de nuestro modelo de intervencidén es lograr a través de nuestros programas aportar las herramientas necesarias para el bienestar
emocional de los diferentes colectivos con los que trabajamos desde hace 16 afios.

En octubre de 2023 fuimos reconocidos como el mejor proyecto solidario de toda Espafia para ESPABROK. En mayo de 2024 recibimos el premio a la
excelencia educativa en Denia (Alicante), otorgado por ForumEduca Higher Award 2024.

En nombre de todo el equipo de la Asociacion para Bienestar Emocional, mostramos nuestro agradecimiento por creer en nuestro proyecto para el
bienestar de los colectivos mas vulnerables nosotros, por acompafiarnos en esta labor y por ayudar a transformar la vida de todos los colectivos con los
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que trabajamos.
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n los afios 2020 y 2021 se instauraron nuevos modelos de acompafiamiento en la mayoria de las entidades
sociales, teniendo que adaptar el acompafamiento a las necesidades de gran parte de los colectivos en

riesgo de exclusion social.
Aumentaron las acciones online, este fue un recurso altamente utilizado dadas las circunstancias

provocadas por la pandemia.
Muchas ONG's tuvieron que readaptar su modelo de actuacién y tocd crear nuevos modelos de

voluntariado hasta ahora no establecidos oficialmente.
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PROYECTOS PERSONAS BENEFICIARIOS  LINEAS DE PROYECTOS

SOCIALES ATENDIDAS DIRECTOS ACTUACION ACTIVOS



para adolescentes

Respira + vida

El programa GPS busca otorgar al adolescente de las herramientas necesarias para que en este 2023
refuerce el autoconocimiento y por tanto pueda desarrollar mejor sus habilidades, mejorar y/o
transformar aquello que les limita, y todo ello le permitira avanzar y ponerlo en practica tanto en sus
estudios académicos como en su vida personal y social.

Se ha demostrado en estos ultimos afios la necesidad de trabajar con el colectivo de jovenes porque los
datos son alarmantes. Mas del 58% de jovenes de entre 12 y 18 afios ingresados por problemas de
salud mental se autolesionan, hasta el 45% de los jovenes admite haberse cortado alguna vez. (Noticia

aparecida en el periodico.com).
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PROYEGTO BIENESTAR EMOGIONAL

Gestion
emocional

Habilidades
sociales

PROGRAMA SEGUNDAS OPORTUNIDADES

INSTITUCIONES PENITENCIARIAS
®

Autoconocimiento

Habilidades Gestion By
sociales emocional I

GPS | GUIA ADOLESCENTES <5< ™
COLEGIOS E INSTITUTOS

Autoconocimiento

MINDFULNESS
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FUNDACION GRUPO JORGE

PROGRAMA DE
BIENESTAR CON SERENIDAD

FAMILIAS DE NINOS CON"
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

PROGRAMA MAS CALMA

Respiro Comprension
emocional

Cansancio
emocional

Creacion de contenidos de
gestion emocional en diferentes formatos

+ Descanso

GESTION EMOCIONAL
> v COMPRENSION EMOCIONAL ;~
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Descansa mente
y emociones

PROGRAMA RESPIRA
HOSPITAL Y RESIDENCIAS

Relajacion

k.
Comprension y regulacion emocional.
IR = MINDFULNESS (D)
PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECUTAL
3 PROYECTO ILUSIONS
K

PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECUTAL
PROYECTO ILUSIONS

DEPORTE Y OCIO

Integracion Aprendizaje Compartir
Eventos, salidas programadas, torneos de futbol en Aragén y otras

comunidades autbnomas
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PROYECTO "CALMA"

N \jgT—" RESPIRA Y CONFiA

SALA DE ESPERA DE URGENCIAS DEL

de 2018 a 2024

Laragoza

Hospital Miguel Servet

18 centros de salud (sector ) ,

Sede de Integra de Atades (N (% arvre \HO(A
Modulo de comunicaciones en el Centro Penitenciario Zuera oﬁ 7‘.‘

9 Centros de salud de la comarca de Calatayud
Colegio Inmaculada Concepcion

Centro de Salud San Mateo de Gallego
Residencia de mayores Ariza

Residencia de mayores Delicias Rey Ardid



Lo que hmnea ) a{é/’e

& + Lo Que Nunca Te Dije - Navidad en el Hospital Miguel Servet &

En esta Navidad, queremos crear espacios emocionales y de reflexion en el Hospital Miguel Servet. Nuestro objetivo es crear pequeios instantes en los que
pacientes, familiares y el personal del hospital expresen mensajes que nunca se han atrevido a decir. @

~/ ¢,Como puedes participar?
En el hall de la general y en el hall de trauma hay un arbol de Navidad, decorados con luces y adornos. Te invitamos a escribir un mensaje de amor, perdon o

gratitud y colgarlo en el arbol. Cada mensaje es una oportunidad para liberar sentimientos y compartir esperanza.

T Ademas, el 24 de diciembre, los pacientes ingresados recibirdn una postal llena de carifio, hecha por nifios de diferentes colegios y por aquellos que se quieran

sumar a esta accion.
Esta Navidad, compartamos palabras que sanan. No dejes gue lo que nunca dijiste se quede sin decir.

2400 postales repartidas
en 16 hospitales en todo Aragon gracias
a la colaboracion de 20 colegios.

e salud

Bienestar Emocional Men
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DEL 23/12 al 3/01

CaMPANA

RECOGIDA DE CALCETINES y CALZONCILLOS. (gm ugar)
Parg Personas Sin hogar

COLABORA: :K\Voluntariado

CaixaBank

ORGANIZA: Bicnestar Emocional.
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Ayudanos a ayudar

&P



