
 

 
 
Estrategia de acción social para Bienestar Emocional:  
Construyendo comunidades más solidarias y resilientes 
 
En Bienestar Emocional, hemos dedicado los últimos 17 años a trabajar con los 
colectivos más vulnerables de nuestra sociedad. Nuestro compromiso con la 
igualdad y la inclusión nos impulsa a buscar soluciones innovadoras para abordar los 
desafíos que enfrentan estos colectivos. 
 
En un mundo marcado por la desigualdad y la exclusión social, nos enfrentamos a un 
desafío colectivo: construir comunidades más justas y resilientes donde todas las 
personas tengan la oportunidad de prosperar y de una integración real. 
 
Estrategia de acción social 
 
1.-Detección de necesidades y recursos: Analizamos de cerca las necesidades de los 
diferentes colectivos y utilizamos nuestros recursos de manera eficiente para crear 
programas y proyectos impactantes. 
 
2.-Alianzas Estratégicas: Colaboramos con organizaciones, instituciones y empresas 
comprometidas con nuestra causa para amplificar nuestro impacto y llegar a más 
personas. 
 
3.-Diversificación de Programas: Desarrollamos programas innovadores que 
abordan las necesidades básicas emocionales y sociales de nuestros usuarios. 
 
4.-Empoderamiento Comunitario: Empoderamos a los miembros de las 
comunidades para que sean agentes de cambio en sus propias vidas, promoviendo 
la participación y la toma de decisiones. 
 
5.-Sensibilización y Concienciación: Educamos a la sociedad sobre las realidades de 
la exclusión social y fomentamos una cultura de inclusión y solidaridad. 
 
6.-Monitoreo y Evaluación: Utilizamos datos y evidencia para medir nuestro impacto 
y mejorar continuamente nuestros programas y servicios. 

 
 



 
 
 
Gracias a nuestra estrategia integral, hemos logrado: 
-Aumentar la comprensión emocional y el autoconocimiento en miles de personas. 
-Capacitar a cientos de individuos para que se integren en la sociedad después de 
años privados de libertada y alcancen autonomía eocional para iniciar una nueva 
vida. 
-Sensibilizar a la sociedad sobre los desafíos que enfrentan los colectivos 
vulnerables, generando un cambio positivo en las actitudes y percepciones. 
 
Únete a nosotros en esta misión. 
 
Juntos, podemos construir un mundo más inclusivo y equitativo para todos. Ya sea a 
través de donaciones, voluntariado o colaboraciones estratégicas, tu apoyo es 
crucial para nuestro éxito. 
 
 
En Bienestar Emocional, creemos en el poder de la comunidad, de todos sus 
ciudadanos, para transformar vidas. Únete a nosotros y sé parte del cambio que 
queremos ver en el mundo. 
 
 

Acompañar es aliviar 


